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Городищенської сільської ради 
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ЗАХОДИ ПРОФІЛАКТИКИ ЩОДО РОЗПОВСЮДЖЕННЯ КОРОНАВІРУСНОЇ ІНФЕКЦІЇ COVID-19
	№
за/п
	Рекомендації для роботодавців щодо запобігання корона вірусу:
	Рекомендації для роботодавців щодо дій у разі виявлення працівників з підозрою на коронавірус

	1
	забезпечити (по можливості):
моніторинг стану здоров’я працівників на наявність симптомів захворювання у вигляді підвищення температури тіла, утрудненого дихання
	а) працівникові необхідно одягнути маску і негайно направити його до закладу охорони здоров’я

	2
	забезпечити необхідну кількість миючих та антисептичних засобів для обробки рук працівників та захисних медичних масок;
	б) провести дезінфекцію поверхонь, з якими контактували працівники з ознаками захворювання, за допомогою хлоровмісних або спиртових засобів

	3
	проводити регулярне провітрювання приміщень та вологе прибирання;
	

	4
	проводити щоденну дезінфекцію обладнання та робочої зони.
	

	
	Рекомендації для працівників щодо запобігання корона вірусу:
	Рекомендації для працівників
щодо дій у разі виникнення підозри на коронавірус

	1
	дотримуватись правил загальної гігієни, а саме, часто і ретельно мити руки з милом чи обробляти їх антисептичними засобами;
	У випадку появи симптомів у вигляді підвищення температури тіла, утрудненого дихання, кашлю:

	2
	регулярно провітрювати приміщення, робити вологе прибирання;
	а) при кашлі чи чханні прикривати рот і ніс хусточкою чи ліктем руки;

	3
	уникати місць масового скупчення людей та тісного контакту з тими, хто має симптоми грипу чи застуди, виключаючи торкання руками очей, носа чи рота;
	б) одягнути захисну маску;

	4
	постійно спостерігати за станом власного здоров’я, щоденно вимірювати температуру тіла;
	в) звернутися до лікаря.

	5
	уникати незахищеного контакту з тваринами та дезінфікувати руки після такого контакту.
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ОСНОВНІ ПРОФІЛАКТИЧНІ ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАХОДИ
· гігієна рук – часте миття з рідким милом або обробка спиртовмісними антисептиками не рідше ніж раз на 3 години, та після кожного контакту з тваринами, відвідування громадських місць, використання туалету, прибирання, перед приготуванням їжі тощо;
· гігієна кашлю – прикриття рота та носа при кашлі та чханні зігнутою рукою в лікті або одноразовою серветкою, яку необхідно знешкоджувати відразу після використання;
· утримання від контактів з особами, що мають симптоми респіраторних захворювань – кашель, лихоманка, ломота в тілі, або збереження обов’язкової дистанції та обмеження часу при контакті (не менше 1 метра);
· утримання від дотиків обличчя руками;
· у разі виникнення симптомів захворювання, таких як лихоманка, кашель, ломота в тілі тощо, слід залишитися вдома та утриматись від відвідування місць скупчень людей;
· використання медичної маски лише за наявності респіраторних симптомів, перечислених вище, її своєчасна заміна (кожні 3 години або негайно після забруднення) з подальшим знешкодженням та миттям рук з милом або обробкою рук спиртовмісним антисептиком відразу після знімання маски.
Захворіли – залишайтеся вдома, а  у разі погіршення стану – звертайтеся  до свого сімейного лікаря. 
Не варто ризикувати власним здоров’ям та здоров’ям інших.


